
Приложение 2.7 
 

Мониторинг состояния здоровья студентов: 
 
- 40 баллов 
 
 В результате ежегодных медицинских осмотров определяются группы здоровья 
студентов. Это 4 функциональные группы:  

- 1 группа – возможны занятия физкультурой без ограничений и участие в 
соревнованиях 

- 2 группа - возможны занятия физкультурой с незначительными ограничениями 
физических нагрузок, без участия в соревнованиях 

- 3 группа - возможны занятия физкультурой со значительными ограничениями 
физических нагрузок 

- 4 группа – возможны занятия лечебной физкультурой. 
Сведения результатов медицинских осмотров предоставляются на кафедру 

физического воспитания для формирования групп и специальных учебных программ.  
Дополнительные медицинские обследования проводятся при обращении 

обучающихся после перенесённых заболеваний, при наличии неблагоприятных 
субъективных ощущений, при ухудшении основного заболевания и во всех других 
случаях по направлению преподавателя по физическому воспитанию или деканатов 
университета. 

Сотрудники кафедры лечебной физкультуры, спортивной медицины и 
физиотерапии на высоком профессиональном уровне проводят лечебно-консультативную 
помощь обратившимся в вопросах рационального дозирования физических нагрузок, а 
проводят занятия лечебной физкультуры со студентами в специально оборудованном зале 
лечебной гимнастики. 

 


